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The life of a person affected by cancer becomes a confusion of emotions, experiences and
tumultuous events. This takes place with immediate effect and can be summarised in one word
‘havoc’. The question that comes to mind in this article is: In which way can preaching guide the
person affected by cancer, to equip this person to find both sense and meaning in this life. The
farewell speech of Jesus in the Gospel of John will serve as departure for the stipulation of the
beacons for the preaching in the guidance of the person affected with cancer. The aim of this
article s firstly to show that the person affected by cancer has specific needs concerning preaching,
secondly that the farewell speech of Jesus in the Gospel of John assists the preaching with certain
beacons and thirdly to motivate that the metaphor of a ‘second” is the most suitable for this kind
of preaching. The purpose with this article is that the researcher wants to emphasise that the
person affected by cancer can still experience sense and meaning in this life.

Inleiding

Daar is beslis ruimte vir die prediking as dit kom by die mens geaffekteer deur kanker. Die rede vir
hierdie opmerking is tweeledig: Eerstens wil dit voorkom asof die getal mense wat geaffekteer word
deur kanker aan die toeneem is. Volgens statistiek sal drie uit elke tien mense tydens hulle leeftyd
met kanker gekonfronteer word. Tweedens blyk dit dat die prediking oor die potensiaal beskik om
die mens geaffekteer deur kanker met sin en betekenis te begelei. Dus die uitdaging wat hierdie
artikel ten doel het, is om vanuit die afskeidsgesprek van Jesus in die Johannes-evangelie voorlopige
bakens vir die prediking op te rig, waarlangs beweeg kan word in die begeleiding tot sin en betekenis
vir die persoon geaffekteer deur kanker hier en nou. Dit is binne hierdie konteks dat die prediking
kanker as 'n positiewe gebeure beskou waartydens die mens deur kanker geaffekteer begelei kan
word tot nuwe lewensmoontlikhede. Louw (1994:iii) verwoord iets hiervan as hy oor siekte die
volgende skryf: ‘Illness creates a new understanding of one’s calling in life: to represent the loving care of
God and become involved in the suffering of others.”

Binne die Suid-Afrikaanse konteks bly dit n ope vraag of die mens geaffekteer deur kanker al die
volgende kopskuif gemaak het, naamlik: dat die tradisionele siening van ‘n kankerdiagnose nie
noodwendig die einde beteken nie, maar dat wanneer elke kankerdiagnose op meriete en met
omsigtigheid hanteer word, dit duidelik na vore kom dat daar hoop is en dat 'n sinvolle lewe met
kanker wel moontlik is (vgl. Brannon & Feist 2014:loc. 4633). Kanker kan wel 'n lewe tot stiltand bring,
maar die lewe stop nie met kanker nie. Die moontlikheid wat in hierdie artikel onderstreep word, is
dus dat die mens geaffekteer deur kanker binne die prediking begelei kan word met sin en betekenis.

Navorsingstrategie, doel en metode

Die betoog van hierdie artikel is dat deur die prediking die chaos wat kanker in die lewe en
weéreld van die mens veroorsaak op so 'n wyse aangespreek kan word, dat ten spyte van die chaos
wat mag heers, die betrokke mens die lewe met sin en betekenis kan leef. Die rede hiervoor is, dat
met die bevestiging van die kankerdiagnose by die betrokke persoon is die veronderstelling dat
die mediese uitdaging klaar afgebaken is aan die een kant, maar dat aan die ander kant daar geen
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duidelikheid oor beskikbare bakens is waarlangs die
prediking hierdie persoon tydens hierdie krisistyd kan
begelei nie. Hierdie artikel wil juis aan die hand van Osmer
(2008) se vier basiese metodologiese vrae binne die praktiese
teologie werk op weg na voorlopige bakens vir die prediking
in die begeleiding van die mens geaffekteer deur kanker.
Volgens Osmer (2008:4) moet die volgende vrae gevra word
wanneer daar op soek is na antwoorde vir praktyke wat in
die praktiese teologie ontstaan, naamlik, (1) Wat is aan
die gebeur? (die deskriptief empiriese taak); (2) Hoe word dié
data geinterpreteer? (die interpretatiewe taak); (3) Wat
behoort te gebeur? (die normatiewe taak) en (4) Wat gaan
gedoen word om dit te verander? (die strategiese taak).

Dit beteken nie noodwendig dat die voorlopige bakens wat
deur hierdie artikel vir die prediking blootgelé word, die
enigste bakens vir die prediking verteenwoordig nie. Ander
bakens kan ook deur verdere navorsing geidentifiseer kan
word. Dit is binne hierdie basiese prakties teologiese
raamwerk dat daar aandag geskenk sal word aan die
metafoor van ‘n ‘second” as wyse van prediking aan die mens
geaffekteer deur kanker binne 'n verstelde praktykteorie .

Die mens geaffekteer deur kanker
(wat is aan die gebeur?)
Inleiding

Omskrywing van siekte in die Bybel

Siekte ontwrig en skud die lewe van die mens. Volgens Louw
en Nida (1988:270-274) word siekte as gevolg van die
veelvoudige skakerings daarvan binne die semantiese veld
van ‘sickness, disease and weakness” hanteer. Dit is belangrik om
vir die doel van hierdie artikel tussen “sickness” en ‘illness’ te
onderskei. Volgens Louw (1994:2) is die onderskeid soos
volg, ‘sickness implies the state of being and involves a more
comprehensive understanding of a person’s existential reactions
and coping skills according to medical pathology’ aan die een
kant, terwyl ‘illness focuses more on the experiential level of
feelings, reactions and emotions connected to a specific disease” aan
die ander kant. Die Nuwe Testament onderstreep hierdie
veelvoudige skakerings van siekte (‘sickness, disease and
weakness’) met die gebruik van verskillende woorde vir
siekte, soos byvoorbeeld:

e Kdapve in Jakobus 5:15 met die betekenis van krank

e dobevéw in Lukas 4:40 met die betekenis van kwaal

e koakdg in Matteus 9:12 met die betekenis van ongesteld

e \émpa in Lukas 5:12 met die betekenis van melaatsheid

e Tayypawa in 2 Timoteus 2:17 met die betekenis van kanker.

Samevatting

Die verskillende betekenisse van siekte in die Bybel help om
die volgende behoeftes van die mens wat siek is te identifiseer,
naamlik: Daar is ‘n versteuring in die gesondheid van die
mensindiewoorde van Overduin (1973:22) ‘die oorrompelende
vyand’; daar is '"n emosionele versteuring, n agteruitgang van
die geestelike ingesteldheid, in die woorde van Barth (1951:417)
n teken van chaos’; daar is ‘n fisiese versteuring, die liggaam
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is besig om agteruit te gaan; daar is ‘n vrees vir die ergste,
naamlik die dood; daar is onsekerheid in die gemoed van die
mens; daar is ‘n stigma aan siek wees en siekte is soos ‘n
onbeheerste mag, dit verwoes 'n mens se lewe.

Die belewing van kanker

Fred Hutchinson (2016) maak die volgende opmerking wat
iets hiervan reflekteer op die webblad van die Cancer
Research Center naamlik:

[L]iving with cancer is an experience that can affect every aspect
of your life. Not only is your body affected, but also your mind
and your spirit. You may experience many emotional reactions
to all of these changes.

Lynn Eib (2002) verwoord iets van hierdie ongemaklikheid

wanneer sy skryf:
I hate the term cancer victim. It somehow implies cancer is the
victor. It wins, we lose. That has not been my experience with
cancer patients. While we can do little to choose whether we get
cancer, we can do a lot to choose whether we are its victims. I don’t
just mean whether we live or die. I mean how cancer affects us in
the deepest parts of who we are. I believe cancer cannot conquer
our spirit unless we choose to become victims. (loc. 69-72)

Volgens Botha (2015:345) wys die empiriese navorsing dat in
‘n kankerdiagnose die volgende elemente ter sprake kom,
naamlik, (1) die belewenis van die kankerdiagnose; (2) die
behandeling na die kankerdiagnose; (3) die ware belewing
van die teorie en die praktyk van die kankerbehandeling en
(4) die invloed van die kankerdiagnose op verhoudings.
Hierdie volg ‘n kort bespreking van elke element.

Die belewenis van die kankerdiagnose

Die belewenis van ‘n kankerdiagnose ontlok verskeie reaksies
by die mense daarmee gekonfronteer, vir meeste is dit soos 'n
indringer, altyd ontydig; ander is weer totaal oorbluf, want
dit kan mos nie waar wees nie; dan is daar die mense wat
oorweldig word met twyfel en onsekerheid, waarheen nou
met die lewe; en laastens is daar diegene wat dit beleef as ‘n
doodskoot, so uiteindelik het die einde vir my aangebreek.

Die behandeling na die kankerdiagnose

Die behandeling van kanker is nie so vanselfsprekend as wat
dit voorkom nie, want die mens daardeur geaffekteer word,
word weer eens met nuwe omstandighede gekonfronteer. Die
reaksies kan wissel van die baie positiewe (die hoop en die
verwagting) aan die een kant en aan die anderkant die
negatiewe (geen waarborge) dat dit uiteindelik goed sal afloop
aan die ander kant nie. Daarmee saam loop die druk van
familielede, vriende en geesgenote om nie moed op te gee nie.

Die ware belewing van die teorie en praktyk van die
kankerbehandeling

Die mens geaffekteer deur kanker se reis is beslis nie ‘n reis
van maanskyn en rose nie, omrede die teorie en die praktyk
te ver verwyderd is van mekaar. Hierdie ervarings kan ook
genoem word die versuservarings, naamlik, (1) die literatuur



http://www.hts.org.za

versus die werklike, dit wil sé dit wat die literatuur sé is
noodwendig dieselfde as wat in die werklikheid gebeur nie;
(2) hoop versus sien, want soms is dit waarvoor (die genesing)
gehoop word, nie dit wat werklik gebeur nie, omdat die
uiteindelike (die dood) intree; (3) geloof versus ervaar, hier is
dit eerder ‘n kwessie van ‘die gees is gewillig, maar die vlees
is swak.” Die mens met kanker word soms gekonfronteer met
die feit dat die geloof en dit wat ervaar word nie in balans is
nie, dit word geillustreer deur die volgende opmerking,
naamlik: “Ek glo dat my kind gaan gesond word, maar elke
keer as ek hom afdroog na hy gebad het sien ek hoe sy
liggaam wegkwyn’; (4) behandeling die reg versus die opsie,
hier is die kwessie wat ter sprake is bloot 'n uitroep van
moenie oor my praat nie, maar praat met my, want dit is tog
my kanker wat ter sprake is. Waar dit nie gebeur nie, voel die
betrokke persoon uitgesluit en magteloos.

Die invloed van die kankerdiagnose op verhoudings

‘n Kankerdiagnose plaas redelike stres op die verhoudings
van die persoon geaffekteer deur kanker, want dit bring ‘n
stramheid wanneer daar gekommunikeer moet word met die
mense betrokke by daardie persoon. Die kuns hier vir die
mens geaffekteer deur kanker, is om die verskillende emosies
soos skuldgevoelens, bekommernis, vrees, frustrasie en
woede so te verwoord dat die onderskeie groepe soos die
mediese span, die gesin, die medekankerlyers en die
geloofsgemeenskap betrokke nie aanstoot neem nie.

Samevatting

Die insigte wat hier bekom is sny na twee kante. Eerstens is
daar die negatiewe kant van kanker wat deur die
prediking verdiskonteer moet word, soos byvoorbeeld die
onvoorspelbaarheid van kanker; kanker as die gevreesde vyand;
kanker as die bevraagtekening van God se bona fides; kanker as
stigma en die meegaande skuldgevoelens. Tweedens is daar die
positiewe kant van kanker wat ook in die spel kom as daar
nagedink word oor die prediking, soos onder andere die krag
van kanker om mense weer saam te bind, die vonk te verskaf
wat mense opnuut weer die lewe te laat ontdek en daarmee
saam die mens te beweeg om die nou-geleentheid aan te gryp.

Voorlopige bakens uit die
afskeidsgesprek van Jesus in die
Johannes-evangelie (hoe lyk die
data beskikbaar?)

Inleiding

Die hou van afskeidsgesprekke kom ‘n redelike lang pad
saam met die mens en sy bestaan. Dit het dikwels voorgekom
waar die leier of die hoof van 'n spesifieke stam, volk of
familie die einde van sy lewe genader het. Hierdie
afskeidsgesprek kan vergelyk word met ‘n testament.

Afskeidsgesprekke in die Ou Testament

Die meeste literatuur wys ook daarop dat afskeidsgesprekke
deel was van die menslike bestaan en dat dit in die Bybelse-
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sowel as buite-Bybelse literatuur voorgekom het. Voorbeelde
van afskeidsgesprekke in die Bybel is die van Isak (Gen
27), Jakob (Gen 47:29-49:33), Moses (Deut 31-33), Joshua
(Jos 23-24), Samuel (1 Sam 12) en David (1 Kron 28-29). Die
voorlopige bakens met die oog op die prediking vanuit die
Bybelse voorbeelde van afskeidsgesprekke lyk soos volg,
naamlik:

* Samekoms vind plaas
Daar word ‘n geleentheid geskep waartydens die
geaffekteerde persoon met die naasbestaandes die
gebeure wat op hande is, kan bespreek.

e Intieme gesprek
Tydens hierdie geleentheid word die herinneringsvermoé
van die geaffekteerde persoon gebruik om die
naasbestaandes se gedagtes lewend te hou vir die pad
wat voorlé. Die gesprek is ernstig en intiem, want die
naasbestaandes moet besef dat moeilike tye hulle
voorland is.

*  Wegstuur met troos
Die oogmerk van hierdie geleentheid is nie net die
oordrag van funksies en pligte aan die belanghebbendes
nie, maar ook om hulle te begelei vir dit wat voorlé.
Die doel van die afskeidsgesprek is tweeledig: Aan
die een kant is dit dat die=geaffekteerde persoon
tevredenheid kan ervaar en aan die ander kant dat
die naasbestaandes met rustigheid en hoop kan
vorentoe kyk.

Die afskeidsgesprek van Jesus in die Johannes-
evangelie

Die afskeidsgesprekke van Jesus in Johannes 13:1-17:26
impliseer ‘n soortgelyke struktuur as die van die
afskeidsgesprekke wat in die Bybel voorkom, die volgende
kommentare' kan in die verband met vrug geraadpleeg
word. Die struktuur lyk soos volg, naamlik:

* ‘n Samekoms vind plaas
Die tyd het vir Jesus aangebreek om die dinge vir sy
dissipels in perspektief te plaas. Hy moes die dissipels
inlig dat die goeie wat die Vader in hom begin het,
voortgesit moet word totdat Hy (Jesus) weer terugkeer
om finaal oor alles en almal te triomfeer. Jesus moet sy
dissipels so begelei dat hulle wat agterbly, wel bereid sal
wees om met die werk wat God in Jesus gedoen het voort
te gaan.

e Daar is ‘n intieme gesprek
Die intieme gesprek van Jesus met die dissipels is daarop
gerig om eerstens duidelik te maak dat Hy, die Christus
is, die Seun van God, en tweedens dat as gevolg daarvan
hulle dissipelskap ‘n integrale deel hiervan vorm. Du
Rand (1979:17) bevestig bogenoemde met sy opmerking
dat, ‘dit is belangrik om daarop te let dat die groot
gedagtes van hoofstuk 13 afspeel teen die agtergrond van
die betekenis van dissipelskap.” Die dissipels se sinvolle
agterbly nadat Jesus vertrek het, hang ten nouste saam

(1995); Waetjen (2005) and Van der Watt (2000).
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met die inhoud van hulle dissipelskap en die
konkretisering daarvan in hulle optrede.
e Dan die wegstuur met troos

Volgens Louw en Nida (1988:142) word die begrip
Tlapaxintog’ (Joh 14:26) gebruik vir die een “who helps, by
consoling [troos], encouraging [bemoedig], or mediating on
behalf of” [tussenbei(de) kom]. Die afleiding word gemaak
dat dit moeilik is om die begrip ‘Tlapakintog’ ten volle
bevatlik te maak, as gevolg van die wye betekenis wat
daaraan geheg word. Die tradisionele term van
‘comforter’ is beperkend, omdat dit misleidend is, want
dit fokus slegs op 'n enkele aspek van wat die Heilige
Gees doen. Waar ‘n term soos ‘Helper’ meer generies,
maar ook meer veelsydig in ander tale is. Die Heilige
Gees vergestalt iets van ‘n ‘Helper’, in die woorde van
Louw en Nida (1988):

[TThe one who mothers [...], the one who falls down besides
[...], that is to say, a [Helper] [is] an individual who upon
finding a person collapsed along the road, kneels down beside
the victim, cares for his/her needs, and carries him/her to
safety. (bl. 142)

Die Parakleet se koms in die plek van Jesus is die bonus op
die dissipelskap. Die Parakleet® as ‘Helper” hou die volgende
voordele in vir die dissipels, naamlik, (1) dat Jesus in en vir
altyd deur die Heilige Gees by hulle teenwoordig sal wees
(troos); (2) dat hierdie teenwoordigheid van Jesus in die
"Helper’ verseker dat die dissipels se geloof gestu en versterk
(bemoedig) word en (3) dat dit belangrik is om te sien dat die
dissipels nie uit die wéreld weggeneem sal word nie, maar
hier in die wéreld deur die "Helper’ begelei sal word.

Samevatting

Dus vanuit die afskeidsgesprekke van Jesus kan die volgende
funksies van die ‘Helper” onderskei word, naamlik, (1) Troos:
Die ‘Helper” onderstreep die ideologiese perspektief dat om
volgeling van Jesus te wees, nie ‘n maklike weg is nie. Die feit
dat 'n volgeling iemand is wat in Jesus is en bly, is geen
vrywaring teen ellendes en krisisse nie. Die ‘Helper’ se
teenwoordigheid is die versekering dat hulle wel die mas sal
kan opkom deur te vra watnodig is. Die ‘Helper’ se begeleiding
en versorging dra daartoe by dat die volgeling die Vader en
Jesus se teenwoordigheid beleef wat uitloop op vreugde (vgl.
Tolmie 1995:211). (2) Bemoediging: Die wéreld haat die dissipels
omdat hulle Jesus haat. In hierdie proses is die rol van die
‘Helper’ belangrik, want Jesus het juis die ‘Helper” gestuur as
die ‘Gees van waarheid” en hierin is dit van belang dat die
volgeling moet besef dat die wéreld se verwerping van Jesus
ook na die volgeling kan oorspoel. Die feit bly egter staan dat
die volgeling van Jesus nooit alleen gelaat sal word in hierdie
weéreld nie. Die volgeling van Jesus moet egter voortdurend
bewus wees dat die geloof in hierdie lewe altyd onder druk sal
wees, as gevolg van die bedreigings van die lewe (vgl. Tolmie
1995:213-216). (3) Tussenbei(de) tree: Die vertrek van Jesus uit
hierdie wéreld terug na die Vader, bring die ‘Helper’ (Parakleet)
se koms en funksie na vore. Die "Helper’ se taakbeskrywing

2.50 weergegee in die 1953 vertaling van die Bybel.
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het betrekking op die wéreld, asook op Jesus se volgelinge. Die
dissipels se verbouereerdheid is n uitvloeisel van Jesus se
weggaan na die Vader en daarom moet hulle daarop bedag
wees dat hulle baie sal moet verduur vir hulle dissipelskap.
Dit gaan egter verby en vreugde wag op hulle, want Jesus is
direk met hulle in kontak deur die “Helper’ (vgl. Tolmie
1995:216-221).

Die metafoor ‘second’ (Helper) as
preekstyl in die begeleiding van die
mens geaffekteer deur kanker (wat
behoort te gebeur?)

Die ryke betekenis van metafore

Die ryke betekenis van die metafoor 1é daarin dat dit die
mens se verbeelding vrye teuels gee. Volgens Vos, Hogan en
Cilliers (2007) is:
Metaphors are explosive and their force hurls people towards
new insights and blasts open new worlds. Metaphors that
enlighten the faithful, also enable them to experience surprises

and moments of awe in their everyday life. (p. 22; vgl. ook Van
Huyssteen 1987:159; 1997:188; Fourie 2010:11)

Vos (2002:160-162) wys ook daarop dat ‘die trefkrag, die
nuutheid en die varsheid’ van metafore 1é in funksies soos,
(1) dit help om die onbekende in terme van die bekende te
verstaan; (2) dit verbind verbandhoudende werklikhede,
wat beteken dat dit die aandag vestig op twee realiteite wat
op een of ander manier met mekaar verband hou; (3) dit
moet alledaags wees, dit wil sé gegrond wees in die
alledaagse ervaringe van hoe mense dink en met die wéreld
kommunikeer om nuwe moontlikhede en uitsigte te skep en
(4) dit moet konteksgebonde wees wat beteken dat die ‘die
primére eenheid van betekenis 1é in die sin en nie in die
woord nie’ (vgl. Ricoeur 1977:44). Dus as daar na metaforiese
taal verwys word, gaan dit nie slegs om 'n funksie van
woorde nie, maar ook om die totale ko(n)teks waarbinne
woorde (frases) gebruik word en (5) dit beskik oor
towerkrag, want dit kan aan 'n nuwe werklikheid vorm gee
en dit kan die liturg help om as towenaar binne die erediens
God se nuwe weéreld te ontsluit. (vgl. Morgenthaler
2002:130).

Bestaande metafore binne die prediking

Inleiding

In hierdie verband is dit dus noodsaaklik om voortdurend
na nuwe metafore te soek om die homiletiese verbeelding
te bly stimuleer. Metafore, as woorde wat binne ‘n
ongewone konteks gebruik word, help ons juis om nuwe
insigte te gee (Nell 2009:819). Dit is redelik bekend dat
metafore 'n belangrike hulpmiddel is om ons verbeelding
te stimuleer en ons nuwe moontlikhede te laat antisipeer.
Daarom is dit interessant om op te let hoe nuwe metafore
in homiletiese navorsing die verbeelding stimuleer (vgl.
bv. Lowry 1997; Engemann 2001; Hilkert 1997; Childers
1998; Cilliers 2002).
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Metafore wat tans binne die prediking voorkom

Long (2005) en De Vries (2010) onderskei die volgende
metafore (beelde) binne die prediking, naamlik, (1) Die leraar
as beeld van die ‘onderwijzende model’, waar die doel van die
preek is om die hoorder te leer oor die waarheid van die
Bybel of oor ware geloof. Die konteks van die teks geniet
voorrang bo die konteks van die hoorder. (2) Die boodskapper
as beeld van die ‘kerugmatiese model’, waar die prediking
die verkondiging is van God se heil, wat volgens Long
(2005:19) so verwoord kan word dat ‘the preacher is the one who
speaks the words of the sermon, but God actually does the
proclaiming.” (3) Die pastor en herder as beelde van die
‘gespreksmodel’, waar die prediking die hoorders help met
hulle vrae. Randall Nichols (1987:16) stel dit duidelik dat die
prediking ‘deliberately sets out to touch and to involve people’s
personal concerns.” Die pastor beskou die prediking ‘as healing
words addressed to concrete situations of human need’ (Long
2005:31). (4) Die storieverteller as beeld van die ‘narratiewe
model’, waar die preek die hoorder met sy lewensverhaal
betrek by die verhaal van die Bybel. Jana Childers (1998)
praat daarvan:

[Plreaching had been going through its own changes. The
kerygmatic preaching of the sixties gave way in the seventies to
an interest in inductive preaching. The eighties brought an
emphasis on narrative and imagination. By the nineties few
people were shocked when preaching was referred to as an art.
(bl. 11)

Hoorders wil met hulle stories inhaak by die storie van God
om so tot ‘'n nuwe verstaan te kom oor God se betrokkenheid
by hulle lewe. (5) Die getuie as beeld is eie aan die Bybel, sien
Handelinge 1:8: ‘maar julle sal krag ontvang wanneer die
Heilige Gees oor julle kom en julle sal my getuies wees.’
Hierdie ‘belydende model’ dui daarop dat die pastor
eksistensieel betrokke is by sy hoorders (Long 2005:45-51).
Die preek is ‘n getuienis, wat beteken dat die prediker ‘n
belydende posisie inneem om van eie ervarings en
belewenisse met die hoorders te deel in die omgaan met die
Woord. Die funksie van die preek is die vorming van geloof.

Bestaande modelle in die hantering van mense
geaffekteer deur kanker

Inleiding

Die reis deur die verskillende benaderings in die begeleiding
van mense geaffekteer deur kanker het gelei tot die
gevolgtrekking dat elke model op n eie unieke manier
daartoe bydra dat die betrokke persoon met kanker in
totaliteit hanteer word.

Bestaande modelle wat tans gebruik word
Fasemodel (Fawzy & Fawzy 1982)
Fawzy en Fawzy onderskei die volgende fases tydens die reis

met kanker, naamlik, (1) die diagnose, dit wil, sé die bepaling
van die soort-, die aard- en die moontlike vooruitsigte ten

3.Long (2005) bespreek hierdie beeld volledig in sy boek.
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sé,watteropsiesisbeskikbaaruitdiebehandelingsmoontlikhede
van chemoterapie, radiobestraling, chirurgie en alternatiewe
metodes soos byvoorbeeld stamseloorplanting; (3) die opvolg,
dit wil sé, die monitering van die vordering van die pasiént
tydens die behandelingsfase; (4) die terugval, dit wil s¢, die
bewus wees van die moontlikheid dat die kanker terug kan
kom; (5) die terminale fase waartydens die pasiént begelei en
ondersteun word op die moontlikheid van dood. Hierdie
benadering lei daartoe dat die mens met kanker nie bloot as 'n
objek beskou kan word nie, en steeds met liefde en respek
hanteer behoort te word.

Fasemodel (Kiibler-Ross 1969)

Kiibler-Ross se benadering is geskoei op die emosies wat na
vore gekom het uit haar gesprekke met haar pasiénte wat op
sterwe gelé het. Sy het hierdie emosies gegroepeer en het
daaruit die volgende emosies geidentifiseer, naamlik, (1)
ontkenning, (2) woede, (3) onderhandeling, (4) depressie en (5)
aanvaarding. Die krisis met die fasebenadering van Kiibler-
Ross is dat die mens geaffekteer deur kanker nie noodwendig
aan sterwe is nie. Hierdie benadering onderstreep ‘n belangrike
faset in die begeleidingsproses, en dit is om te luister na die
behoeftes van die mens geaffekteer deur kanker.

Berustingsmodel (Hechter, Poggenpoel & Myburgh 2001)

Hechter, Poggenpoel en Myburgh het met hulle
berustingsmodel tot die gevolgtrekking gekom dat die gesin
met n terminale kankerkind se leefwéreld die volgende
veranderings ondergaan, naamlik, (1) die reaksie op kanker
is ‘n keuse, (2) die familiewaardes verander radikaal, (3)
aanvaarding bring berusting, (4) die hier-en-nou raak
geweldig belangrik en (5) die makliker aanvaarding van hulp
van buite die gesin. Hierdie benadering weerspieél iets van
die afskeidsgesprek van Jesus met sy dissipels, want daar
vind ‘n verdieping plaas ten opsigte van die mense betrokke
hierby en ten opsigte van die viervoudige verhouding van
die mens tot God, tot hom- of haarself, tot die medemens en
tot die omstandighede hier en nou.

Taakgebaseerdemodel (Corr 1991-1992)

Corr se taakgebaseerde benadering is daarop gerig dat die
mense met kanker nie net op die negatiewe kant, byvoorbeeld
die lyding, moet fokus niemaar ook verder moet kyk as die
lyding, sodat dit wel met hoop en verwagting beheer kan
word. Hier word gefokus op die vlakke van die fisiese, die
sielkundige, die sosiale en die geestelike met die oog op
bemagtiging, sodat die mens geaffekteer deur kanker in staat
is om daarmee saam te kan leef. Die uitgangspunt hier is om
die mens met kanker te help om die regte keuses te maak,
sodat die lewe hier en nou sin en betekenis kan hé.

Versigtigheidsmodel (Zurheide 1997)

Zurheide se versigtigheidsbenadering beklemtoon dat die
helper nie net die mens geaffekteer deur kanker se
omstandighede kan binne storm nie, maar dit eerder met
versigtigheid moet benader met die oog daarop om verligting
te bring. Die mens wat met kanker leef, is nie net 'n voorwerp
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wat heen en weer geskuif en vervoer kan word na gelang van
omstandighede nie. Die versigtigheidsbenadering poog nie
om die reis met kanker te romantiseer nie. Die mens
geaffekteer deur kanker is soms net opsoek na ‘n bietjie stilte,
begrip en 'n glimlag. Die versigtigheidsmodel beklemtoon
dat die naderkom met begrip en verstaan verwelkom word.

Presentiemodel (Baart 2011)

Die ‘Presentie’-benadering berus op die blootstelling van die
mense (met kanker) in nood aan die helpers. Hierdie
blootstelling vereis die volgende aksies, naamlik, (1) n toe
mond, (2) dieraaksien van die ander, (3) en die beskikbaarheid
om iets vir die ander te kan doen. Die sukses van die
‘presentie’ model 1é in die bewusmaking vir die ander
persoon (met kanker) in nood.

Samevatting

Kanker is onvoorspelbaar en kan soos ‘n ongenooide gas
enige tyd van die dag of die nag aan die deur van die mens se
lewe klop. Die woord ‘kanker’ bly nog steeds die mees
pynlike woord in die woordeskat van menswees. Kanker
ontstig mense se verhoudings, denke, fisiese, geestelike en
eksistensiéle wérelde. Tog is daar lig aan die einde van die
tonnel, want aan hoop en durf ontbreek dit nie by die mens
wat n pad met kanker stap nie.

Die metafoor van die ‘second’ as die
voorlopige vorm vir die prediking by
die mens geaffekteer deur kanker
(wat moet gebeur en hoe gaan dit
gebeur?)

Inleiding

Die gevolgtrekking uit die bondige bespreking van
bogenoemde metafore en modelle met die oog op die
daarstelling van ‘n vorm van prediking wat as gepas beskou
kan word vir die mens geaffekteer deur kanker, is kompleks.
Corr (1991-1992) wys daarop dat so 'n vorm (model) vier
funksies moet verrig, naamlik:

(1) Provide a basis for understanding all of the dimensions and all
of the individuals that are involved in coping with dying
[cancer]; (2) Foster empowerment for those who are coping with
dying [cancer] by emphasising the options available to them as
they live out what is often a difficult time in life; (3) Emphasising
participation or the shared aspects of coping with dying [cancer]
— those aspects whereby people draw together in small
communities and assist each other in interpersonal networks; (4)
Provide guidance for care providers and helpers, whether they
are professionals, volunteers or family members. (bl. 82)

Die outeur is oortuig dat die afskeidsgesprek van Jesus met
sy dissipels in die Johannes-evangelie beslis raakpunte het
met die funksies van n model (vorm) volgens Corr. Nadat die
metafoor van die ‘second” (‘'n Helper) met my verbeelding op
loop gesit het, was dit interessant om te sien hoeveel
navorsing reeds in hierdie verband gedoen is (vgl. Botha
2011; Venter 1991).
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Voorlopige bakens vir die prediking binne die
afskeidsgesprek van Jesus

Die afskeidsgesprek van Jesus sluit nou aan by die
funksies van die model (vorm) soos uiteengesit deur Corr
(1991-1992:82). Die funksies is voorlopers vir die voorlopige
bakens gerig op die vormgewing van die prediking aan die
mens geaffekteer deur kanker. Hierdie voorlopige bakens
word soos volg onderskei, naamlik, (1) begrip vir die
omstandighede wat beteken dat Jesus weet die einde van sy
aardse reis is op hande en hieroor moet hy die mense (sy
dissipels) wat naby Hom leef inlig; (2) bemagtiging in
moeilike tye wat meebring dat die afskeidsgesprek n
spanningsvolle oomblik is, want die een wat voorgaan
(Jesus), is die een wat homself stroop oor die kortstondigheid
van die menslike lewe, die einde het aangebreek en hieraan
kan niemand verander nie; (3) bevestiging van die deelname
aan die plan van God en dit is hier waar die narratiewe ‘n
belangrike rol speel, want in die storie wat gedeel word moet
die wat agterbly, gelei word om sin te maak uit dit wat aan
die gebeur is. Johannes wil deur die afskeidsgesprekke van
Jesus beklemtoon dat Jesus se koms na hierdie wéreld deur
God bestem is; (4) begeleiding van die wat betrokke is by die
plan van God, want die afskeidsgesprek van Jesus is ook 'n
stukkie ‘heilige grond’, wat beteken dat dit 'n baie intieme
geleentheid is, dit is n geleentheid wat weg van die publieke
oog gebeur. Die afskeidsgesprek is ook ‘n oorgangsfase, waar
die een wat voorgaan die onrustigheid wat deur sy weggaan
veroorsaak is wil bestuur, sodat hulle wat agterbly met moed
en vreugde dit wat voorlé aanpak.

Die beeld van die ‘second’ ('n Helper)

Inleiding

Teen die agtergrond van bovermelde modelle, tesame met
perspektiewe vanuit die navorser se eie ervaring oor jare
heen in hierdie veld, word daar vervolgens oorgegaan tot die
formulering van die ‘second” (Helper) model vir die prediking
in die begeleiding van die mens geaffekteer deur kanker tot
lewensin en lewensvreugde. In hierdie opsig word daar
gebruik gemaak van Long (2005:136-141) se werkswyse,
waarin hy drie stappe volg: (1) begin by die fokus en die
funksie van die preek; (2) verdeel die fokus en die funksie
van die preek in kleiner gedeeltes; en (3) bepaal die volgorde
van die gebeurtenisse binne die preek.

Die ‘second’ (Helper) as voorlopige vorm vir die prediking

Daar word in besonder gefokus op die boodskap van die
afskeidsgesprek van Jesus met sy dissipels vir die daarstelling
van n voorlopige vorm vir die prediking met die oog op die
begeleiding van die mens geaffekteer deur kanker. Die
prediker as getuie staan tussen die getuienis wat oorgedra
gaan word en die mense wat die getuienis gaan hoor, elkeen
met sy eie aandeel in die vorm van die preek (Long 2005:136).
Die analoog hiervan in die afskeidsgesprek van Jesus met sy
dissipels is die volgende, naamlik: (1) Jesus, die Seun van
God word gestuur om die Vader se plan tot uitvoer te bring;
(2) dat daar ‘n radikale verskil is tussen 'n dissipel van Jesus
wees of ‘n volgeling van die wéreld; (3) die verhouding
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tussen Jesus en sy dissipels is bepalend vir hulle op weg in
hierdie wéreld; (4) dissipelskap het beslis implikasies vir die
lewe van ‘n dissipel; (5) realistiese dissipelskap sluit ook
moeilike tye in; (6) die seéninge van dissipelskap loop uit op
die moed, die hoop en die durf wat nodig is vir dit wat
voorlé.

Tom Watson, die Ryder Cup-kaptein van die Amerikaanse
span het tydens die trofeeseremonie, die volgende woorde
van die Amerikaanse President Roosevelt voorgelees:

It is not the critic who counts, not the one who points out how
the strong man stumbled or how the doer of deeds might have
done them better. The credit belongs to the man who is actually
in the arena; whose face is marred with sweat and dust and
blood; who strives valiantly; who errs and comes short again and
again; who knows the great enthusiasms, the great devotions
and spends himself in a worthy cause and who, if he fails, at least
fails while bearing greatly so that his place shall never be with
those cold and timid souls who know neither victory nor defeat
(Feinstein 1995:52).

Hierdie woorde bevat iets van die mens wat met kanker
saamleef en juis daarom wil die geloofsgemeenskap
betrokke wees by die mens geaffekteer deur kanker. Hierdie
betrokkenheid moet volhoubaar en ondersteunend wees vir
elkeen wat stry teen die groot ‘K’. Die gekombineerde beeld
van die prediker in die kop van die navorser is die van ‘n
"Helper’ (a second). Die betekenis hiervan word in die Word
Power Dictionary soos volg beskryf: ‘as a person who assists a
competitor in a sport’ (Readers Digest 1996:992). Die fokus
van die ‘Helper’ (‘a second’) is op die ondersteuning van die
een wat in die stryd betrokke is. Dit is die gedagte wat by
die afskeidsgesprek van Jesus ook na navore kom. Die
‘Helper” wat van die Vader en Jesus uitgaan is daar ter
ondersteuning van die dissipels, om hulle te ‘help’ met
hulle dissipelskap (vgl. Tolmie 1995:228-229). Die rol van
die ‘Helper’ (‘a second’) word effektief geillustreer in die
volgende aksies:

e Reik die hand: By die afskeidsgesprekke neem die
verhaal van Jesus ‘n duidelike wending; Jesus se fokus is
nou op die binnekring van sy eie volgelinge en daarop
volg die gevangeneming, verhoor, kruisiging en
opstanding. Jesus wil deur hierdie gebaar sy dissipels
gerus stel. Hy wil onderstreep dat sy sending na hierdie
weéreld nie tevergeefs was nie en dat, al voel hulle onseker,
hoef hulle nie so te voel nie, want Hy is ten volle in beheer
en die ‘Helper’ (die Parakletos) sal hulle hierin begelei en
versorg.

e Vat die hand: Met die bekendmaking van Jesus se
teruggaan na die Vader en die openbaarmaking van die
verraaier, was daar onsekerheid en vrae in die gemoed
van die dissipels. Tydens hierdie innerlike worsteling in
die gemoed van die dissipels, kom Jesus toe en deur
woorde en dade van die “‘Helper’, skep hy weer rustigheid
in die gemoed van die dissipels.

¢ Leidie hand: Jesus neem die dissipels nie net by die hand
nie, hy lei hulle ook sodat hulle kan besef dat hulle
verhouding met Jesus nie te versmaai is nie, maar werklik
sin en betekenis het. Hy vertel hulle wat aan die gebeur is
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en wat nog gaan gebeur, sodat wanneer dit gebeur hulle
nie oningelig sal wees nie. Hy verseker hulle ook van die
‘Helper’ wat sal kom na Sy weggaan om hulle in die volle
waarheid te kom lei.

* Los die hand: Jesus beklemtoon dat sy weggaan tydelik
is, maar dat dit ‘n noodsaaklikheid is, omrede dit ‘n aantal
gebeurtenisse aan die gang sit wat tot hulle voordeel sal
wees. Jesus se weggaan beteken ook dat die dissipels vir
die eerste keer verantwoordelikheid moet neem, sodat
wat Jesus kom vestig het, volhoubaar kan wees.

Samevattend

Die mens geaffekteer deur kanker, is terdeé bewus van die
uitdagings en die eise wat gestel word tydens die reis met
kanker. Dit laat opnuut die besef dat niemand namens die
mens geaffekteer deur kanker hierdie reis kan voortsit en
voltooi nie. Dit laat die behoefte by die mens geaffekteer deur
kanker hunker na iemand soos ‘n ‘Helper”: iemand wat nie
wil oorvat nie, maar wil help tydens hierdie reis met kanker.
Die kankerreis as sodanig is reeds ‘n Mount Everest ekspidisie,
wat daarop kan dui dat die mens geaffekteer deur kanker nie
behoorlik daarvoor toegerus is nie. Die behoefte is dan aan
iemand wat daar is, iemand wat in plek is, iemand op wie
gesteun kan word en iemand wat ruimte skep vir die mens
geaffekteer deur kanker. Die beeld wat onmiddellik in die
gedagte na vore tree, is die van ‘'n ‘Helper’ (a second) wat
beteken: om die hand te reik; om die hand te vat; om die hand
te lei en ook op ‘n stadium die hand te los, sodat die mens
geaffekteer deur kanker die reis sinvol en vreugdevol kan
voltooi.

Erkenning
Mededingende belange

Die outeur verklaar dat hy geen finansiéle of persoonlike
verbintenis met enige party het wat hom nadelig of voordelig
kon beinvloed het in die skryf van hierdie artikel nie.
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